
 

23e ÉDITION – TOURNOI ESTIVAL 
EXPRESS SAINT-LAURENT BASKETBALL 

25 AU 28 JUIN 2026 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Horaire officiel :​
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/schedule 

Adresses des gymnases :​
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/document
s/venues?output=pdf&r=9130 

Tous les documents officiels du tournoi seront également disponibles sur Basketball Exposure. 

 

FORMAT DE COMPÉTITION 
• Toutes les équipes sont garanties d'un minimum de trois (3) matchs, sous réserve d'un forfait ou du 
retrait d'une équipe. 

• Selon le nombre d'équipes inscrites dans une catégorie, les finalistes disputeront : 

●​ Catégories de 6 équipes : 3 matchs 
●​ Catégories de 8 équipes : 4 matchs 
●​ Catégories de 12 équipes : 5 matchs 
●​ Catégories de 16 équipes : 4 matchs 

• L'organisation se réserve le droit de modifier certains matchs de consolation afin de faciliter les 
déplacements des équipes. 

• La direction du tournoi se réserve le droit d'interpréter, modifier ou compléter les présents 
règlements lorsque des circonstances exceptionnelles l'exigent. 

• Toutes les décisions du comité organisateur sont finales. 

 

https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/schedule
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/documents/venues?output=pdf&r=9130
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/documents/venues?output=pdf&r=9130


 

ADMISSIBILITÉ DES JOUEURS 
• Un joueur ne peut participer qu'avec une seule équipe durant l'ensemble du tournoi, peu 
importe la catégorie d'âge. 

• L'organisation se réserve le droit d'exiger une pièce d'identité afin de confirmer l'âge d'un participant. 

• Les catégories d'âge sont les suivantes : 

●​ U11 : Les joueurs doivent avoir 11 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U12 : Les joueurs doivent avoir 12 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U13 : Les joueurs doivent avoir 13 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U14 : Les joueurs doivent avoir 14 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U15 : Les joueurs doivent avoir 15 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U16 : Les joueurs doivent avoir 16 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U17 : Les joueurs doivent avoir 17 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U19 : Les joueurs doivent avoir 19 ans et moins en date du tournoi. 
●​ U22 : Les joueurs doivent avoir 22 ans et moins en date du tournoi. 

 

RÈGLEMENTS DE JEU 
• Les règlements FIBA sont en vigueur pour toutes les catégories. 

• Horloge de 24 secondes lors des demi-finales et finales lorsque disponible. 

• Échauffement minimal : 5 minutes. 

• Mi-temps : 3 minutes. 

• Un (1) temps-mort par prolongation. 

• Maximum de trois (3) entraîneurs sur le banc. 

• Tout joueur ou entraîneur expulsé pour une faute disqualifiante est automatiquement suspendu pour 
le reste du tournoi. 

• Aucun dunk n'est permis durant les périodes d'échauffement précédant les matchs. 

• Cette règle vise à préserver les équipements du tournoi, notamment les paniers, les anneaux et les 
systèmes de chronométrage de 24 secondes (shot clocks). 

 



 

SITUATION DE BONUS 
• Exception aux règlements FIBA : le tournoi utilise le système de Simple Bonus (« One-and-One ») 
et de Double Bonus. 

• De la 7e à la 9e faute d'équipe dans une même demie, la situation de Simple Bonus (« 
One-and-One ») s'applique. 

●​ Le joueur bénéficie d'un premier lancer franc. 
●​ Si le premier lancer franc est réussi, il obtient un deuxième lancer franc. 
●​ Si le premier lancer franc est manqué, le ballon devient immédiatement vivant. 

• À partir de la 10e faute d'équipe dans une même demie, la situation de Double Bonus s'applique. 

●​ Le joueur bénéficie automatiquement de deux (2) lancers francs. 

• Les fautes d'équipe accumulées durant le temps réglementaire sont reportées en prolongation. 

APPLICATION DES SUBSTITUTIONS – SIMPLE BONUS (« ONE-AND-ONE ») ET DOUBLE 
BONUS 

• Les substitutions sont permises avant l'administration du premier lancer franc. 

• Dans une situation de Simple Bonus (« One-and-One »), les substitutions sont également permises 
après un premier lancer franc réussi et avant l'administration du deuxième lancer franc. 

• Dans une situation de Double Bonus, les substitutions sont permises après le premier lancer franc 
réussi et avant l'administration du deuxième lancer franc. 

• Les substitutions sont permises après le dernier lancer franc réussi d'une séquence. 

• Si le dernier lancer franc est manqué et que le ballon demeure vivant, aucune substitution n'est 
permise avant le prochain arrêt de jeu. 

• Le joueur bénéficiant des lancers francs doit compléter sa séquence avant d'être remplacé, sauf en 
cas de blessure. 

• Le joueur ayant commis la faute peut être remplacé avant l'administration des lancers francs. 

 

 

 



 

TEMPS DE JEU 

U11 à U15 
• Deux demies de 16 minutes. 

• Temps arrêté selon les règlements FIBA. 

• Aucune obligation de participation minimum. 

U16 à U22 
• Deux demies de 20 minutes. 

• Temps arrêté selon les règlements FIBA. 

 

PROLONGATION 
• En cas d'égalité à la fin du temps réglementaire, une période de prolongation sera disputée. 

• La première équipe à marquer quatre (4) points remporte la partie. 

• Chaque équipe dispose d'un (1) temps-mort durant la prolongation. 

• Les fautes d'équipe accumulées durant le temps réglementaire sont reportées en prolongation. 

• Les situations de simple bonus (« One-and-One ») et de double bonus demeurent en vigueur selon 
le nombre de fautes d'équipe accumulées. 

TEMPS CONTINU 
• Lorsqu'un écart de vingt-cinq (25) points ou plus est atteint en deuxième demie, le chronomètre 
devient continu. 

• Le chronomètre s'arrête uniquement lors des temps-morts, blessures, fautes techniques, fautes 
disqualifiantes ou à la discrétion des officiels. 

• Si l'écart revient sous vingt-cinq (25) points, le chronomètre reprend son fonctionnement normal. 

 



 

BALLONS 
• U11 : Ballon taille 5 

• U12 à U13 : Ballon taille 6 

• U14 à U22 : Ballon taille 7 

 

CLASSEMENT DES ÉQUIPES 
Lorsqu'un classement est nécessaire à l'intérieur d'une division ou d'un groupe, les critères suivants 
seront appliqués dans l'ordre : 

1.​ Fiche victoires-défaites. 
2.​ En cas d'égalité entre deux équipes seulement, le résultat du match entre les équipes 

concernées déterminera le classement. 
3.​ En cas d'égalité entre trois équipes ou plus, le différentiel de points déterminera le 

classement. 
4.​ Moins grand nombre de points accordés. 

Différentiel de points 
• Le différentiel maximal utilisé à des fins de classement est limité à +20 points par match. 

• Les matchs impliquant une équipe ayant déclaré forfait ne seront pas pris en considération dans le 
calcul du différentiel de points des autres équipes. 

• Une équipe déclarant forfait est automatiquement exclue du classement de son groupe ou de sa 
division. 

• Le comité organisateur se réserve le droit d'ajuster les classements afin de préserver l'équité 
compétitive lorsqu'un forfait survient. 

 

 



 

FORFAITS ET REMPLACEMENTS 
• Advenant le retrait ou le forfait d'une équipe avant ou pendant le tournoi, l'organisation fera tout en 
son possible pour trouver un adversaire de remplacement afin de maintenir le nombre de matchs 
prévus. 

• Toutefois, l'organisation ne peut garantir qu'un remplacement sera possible. 

• Les équipes ayant déclaré forfait sans motif jugé valable lors d'une édition précédente du Tournoi 
Estival Express Saint-Laurent Basketball ne sont plus admissibles au tournoi. 

• En conséquence, aucune organisation ayant fait l'objet d'un forfait injustifié lors d'une édition 
antérieure ne participe à la présente édition. 

 

OFFICIELS ET GESTION DES MATCHS 
• Le Tournoi Estival Express Saint-Laurent Basketball accueille le camp de formation des officiels du 
CPA. 

• En conséquence, plusieurs matchs seront arbitrés à trois (3) officiels, notamment les finales des 
catégories U14 à U22. 

• Tous les matchs seront arbitrés par des officiels certifiés et supervisés par le Comité provincial 
d'arbitrage. 

• Des superviseurs d'arbitrage seront présents sur les différents plateaux afin d'accompagner et 
d'évaluer les officiels. 

• Chaque site de compétition sera également encadré par un responsable de plateau sportif. 

• Les officiels mineurs et les responsables de plateaux seront facilement identifiables grâce aux 
chandails officiels du tournoi. 

• Toute communication concernant l'arbitrage, les règlements ou les situations de match doit être 
effectuée par les entraîneurs seulement. Les spectateurs et parents ne peuvent en aucun temps 
intervenir auprès des officiels ou des superviseurs. 

 

 



 

FRAIS D'ADMISSION 
• 10 $ par jour 

• 15 $ pour la fin de semaine complète 

• Gratuit pour les enfants de 11 ans et moins 

• Une pièce d'identité pourra être exigée en cas de doute sur l'âge 

• Les joueurs et entraîneurs accrédités sont admis gratuitement 

 

SERVICES SUR LES SITES 
• Du personnel de sécurité sera présent sur les différents sites de compétition. 

• De la glace sera disponible pour les blessures mineures. 

• Aucun service de physiothérapie ne sera offert sur place. 

• Aucun prêt de ballon ne sera effectué par l'organisation. 

• Chaque équipe doit prévoir son propre matériel d'échauffement. 

• L'organisation n'est pas responsable des objets perdus ou volés. 

 

 



 

CODE DE CONDUITE DES ATHLÈTES 
• Respecter les règles du jeu. 

• Respecter les décisions des arbitres. 

• Respecter les adversaires, entraîneurs et officiels. 

• Refuser toute forme de tricherie. 

• Fournir un effort constant. 

• Accepter la victoire avec humilité et la défaite avec dignité. 

• Représenter son équipe, son organisation et sa communauté avec respect. 

• Promouvoir les valeurs positives du basketball par ses comportements. 

 

CODE DE CONDUITE DES ENTRAÎNEURS 
• Agir dans le meilleur intérêt des athlètes. 

• Respecter les officiels et leurs décisions. 

• Respecter les adversaires, entraîneurs et spectateurs. 

• Utiliser un langage respectueux en tout temps. 

• Favoriser le développement humain avant la performance sportive. 

• Refuser toute forme de tricherie ou comportement antisportif. 

• Assurer un environnement sécuritaire, positif et respectueux. 

 

 



 

CODE DE CONDUITE DES SPECTATEURS 
• Respecter les athlètes, entraîneurs, officiels et bénévoles. 

• Respecter les décisions arbitrales. 

• Encourager positivement tous les participants. 

• Éviter tout langage abusif, injurieux ou irrespectueux. 

• Condamner toute forme de violence, d'intimidation ou de harcèlement. 

• Contribuer à créer un environnement sécuritaire et agréable pour tous. 

L'organisation se réserve le droit d'expulser toute 
personne dont le comportement contrevient aux 
présents codes de conduite. 

 

CONTACT 
Mathieu Chénier 

Responsable Express Saint-Laurent Basketball 

514-297-2719 

mathieu.chenier2@cssmb.gouv.qc.ca 

============================================================ 

 



 

23RD EDITION – EXPRESS 
SAINT-LAURENT SUMMER BASKETBALL 
TOURNAMENT 

JUNE 25–28, 2026 

GENERAL INFORMATION 
Official Schedule:​
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/schedule 

Venue Information:​
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/document
s/venues?output=pdf&r=9130 

All tournament documents will also be available on Basketball Exposure. 

 

COMPETITION FORMAT 
• All teams are guaranteed a minimum of three (3) games, subject to team withdrawals or forfeits. 

• Depending on the number of teams registered in a division, finalists will play: 

●​ 6-team divisions: 3 games 
●​ 8-team divisions: 4 games 
●​ 12-team divisions: 5 games 
●​ 16-team divisions: 4 games 

• The organization reserves the right to modify consolation games in order to facilitate team travel. 

• Tournament management reserves the right to interpret, modify or supplement these regulations 
whenever exceptional circumstances require it. 

• All decisions made by the tournament committee are final. 

 

https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/schedule
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/documents/venues?output=pdf&r=9130
https://basketball.exposureevents.com/269019/23e-edition-tournoi-estival-express-u11-u22/documents/venues?output=pdf&r=9130


 

PLAYER ELIGIBILITY 
• A player may compete for only one team throughout the entire tournament, regardless of age 
division. 

• The tournament reserves the right to request official identification to verify a participant's age. 

• Age divisions are as follows: 

●​ U11: Players must be 11 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U12: Players must be 12 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U13: Players must be 13 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U14: Players must be 14 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U15: Players must be 15 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U16: Players must be 16 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U17: Players must be 17 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U19: Players must be 19 years old or younger on the tournament dates. 
●​ U22: Players must be 22 years old or younger on the tournament dates. 

 

GAME RULES 
• Official FIBA rules apply to all divisions. 

• 24-second shot clock will be used in semifinals and finals when available. 

• Minimum warm-up: 5 minutes. 

• Halftime: 3 minutes. 

• One timeout per overtime period. 

• Maximum of three (3) coaches on the bench. 

• Any player or coach ejected for a disqualifying foul is automatically suspended for the remainder of 
the tournament. 

• Dunking is not permitted during pre-game warm-up periods. 

• This rule is intended to protect tournament equipment, including baskets, rims and 24-second shot 
clock systems. 

 



 

BONUS SITUATIONS 
• Exception to FIBA rules: the tournament will use the Single Bonus ("One-and-One") and Double 
Bonus system. 

• On the 7th through 9th team foul in a half, the Single Bonus ("One-and-One") situation applies. 

●​ The player is awarded one free throw. 
●​ If the first free throw is successful, the player is awarded a second free throw. 
●​ If the first free throw is missed, the ball becomes immediately live. 

• Beginning with the 10th team foul in a half, the Double Bonus situation applies. 

●​ The player is automatically awarded two (2) free throws. 

• Team fouls accumulated during regulation time carry over into overtime. 

SUBSTITUTION RULES – SINGLE BONUS ("ONE-AND-ONE") AND DOUBLE BONUS 

• Substitutions are permitted before the administration of the first free throw. 

• In a Single Bonus ("One-and-One") situation, substitutions are also permitted after a successful first 
free throw and before the administration of the second free throw. 

• In a Double Bonus situation, substitutions are permitted after a successful first free throw and before 
the administration of the second free throw. 

• Substitutions are permitted after the final successful free throw of a sequence. 

• If the final free throw is missed and the ball remains live, no substitutions are permitted until the next 
dead ball. 

• The player attempting the free throws must complete the free throw sequence before being 
substituted, except in the case of injury. 

• The player who committed the foul may be substituted prior to the administration of the free throws. 

 

 



 

GAME FORMAT 

U11 to U15 
• Two 16-minute halves. 

• Stopped clock according to FIBA rules. 

• No mandatory playing time. 

U16 to U22 
• Two 20-minute halves. 

• Stopped clock according to FIBA rules. 

 

OVERTIME 
• If the score is tied at the end of regulation time, an overtime period will be played. 

• The first team to score four (4) points wins the game. 

• Each team is granted one (1) timeout during overtime. 

• Team fouls accumulated during regulation time carry over into overtime. 

• Single Bonus ("One-and-One") and Double Bonus situations remain in effect based on the number 
of accumulated team fouls. 

RUNNING CLOCK 
• When a team leads by twenty-five (25) points or more during the second half, a running clock will be 
used. 

• The clock will stop only for timeouts, injuries, technical fouls, disqualifying fouls, or at the officials' 
discretion. 

• If the score differential falls below twenty-five (25) points, normal clock operation will resume. 

 



 

BALL SIZE 
• U11: Size 5 

• U12-U13: Size 6 

• U14-U22: Size 7 

 

TEAM RANKING 
When rankings are required within a division or pool, the following criteria will be applied in order: 

1.​ Win-loss record. 
2.​ In the event of a two-team tie, the head-to-head result between the tied teams will determine 

the ranking. 
3.​ In the event of a three-way tie or greater, point differential will determine the ranking. 
4.​ Fewest points allowed. 

Point Differential 
• Point differential used for ranking purposes is capped at +20 points per game. 

• Games involving a forfeiting team will not be included in the point differential calculations of the 
remaining teams. 

• A forfeiting team is automatically removed from its pool or division standings. 

• The tournament committee reserves the right to adjust standings when necessary to preserve 
competitive fairness. 

 

FORFEITS AND REPLACEMENTS 
• In the event of a team withdrawal or forfeit before or during the tournament, the organization will 
make every reasonable effort to find a replacement opponent. 

• However, the organization cannot guarantee that a replacement opponent will be found. 



 
• Teams that have forfeited without a valid reason in a previous edition of the Express Saint-Laurent 
Basketball Tournament are no longer eligible to participate. 

• Consequently, no organization with a history of unjustified forfeits is participating in the current 
edition. 

 

OFFICIATING AND GAME MANAGEMENT 
• The Express Saint-Laurent Summer Basketball Tournament hosts the CPA Officials Development 
Camp. 

• As a result, many games will be officiated using a three-official system, including all U14 to U22 
championship games. 

• All games will be officiated by certified officials under the supervision of the Provincial Officials 
Committee. 

• Officiating supervisors will be present at competition venues to mentor and evaluate officials. 

• Each venue will also be managed by an on-site court supervisor. 

• Table officials and venue supervisors will be easily identifiable by their official tournament shirts. 

• Any communication regarding officiating, rules interpretations or game situations must be conducted 
through team coaches only. Parents and spectators may not approach officials or supervisors. 

 

ADMISSION FEES 
• $10 per day 

• $15 weekend pass 

• Free for children 11 years old and under 

• Proof of age may be requested if necessary 

• Accredited players and coaches are admitted free of charge 

 



 

SERVICES AVAILABLE 
• Security personnel will be present at competition venues. 

• Ice will be available for minor injuries. 

• No physiotherapy services will be available on site. 

• No basketballs will be loaned by the organization. 

• Teams must provide their own warm-up equipment. 

• The tournament is not responsible for lost or stolen items. 

 

ATHLETE CODE OF CONDUCT 
• Respect the rules of the game. 

• Respect officials' decisions. 

• Respect opponents, coaches and officials. 

• Reject cheating and unsportsmanlike conduct. 

• Give consistent effort. 

• Win with humility and lose with dignity. 

• Represent your team, organization and community with respect. 

• Promote the positive values of basketball through your actions. 

 

 



 

COACH CODE OF CONDUCT 
• Act in the best interest of athletes. 

• Respect officials and their decisions. 

• Respect opponents, coaches and spectators. 

• Use respectful language at all times. 

• Prioritize personal development over athletic performance. 

• Reject cheating and unsportsmanlike behaviour. 

• Maintain a safe, positive and respectful environment. 

 

SPECTATOR CODE OF CONDUCT 
• Respect athletes, coaches, officials and volunteers. 

• Respect officials' decisions. 

• Positively encourage all participants. 

• Refrain from abusive, insulting or disrespectful language. 

• Reject violence, intimidation and harassment. 

• Help create a safe and enjoyable environment for everyone. 

The tournament reserves the right to remove any person whose behaviour violates these standards. 

CONTACT 
Mathieu Chénier 

Director, Express Saint-Laurent Basketball  

514-297-2719 

mathieu.chenier2@cssmb.gouv.qc.ca 


	23e ÉDITION – TOURNOI ESTIVAL EXPRESS SAINT-LAURENT BASKETBALL 
	25 AU 28 JUIN 2026 

	INFORMATIONS GÉNÉRALES 
	FORMAT DE COMPÉTITION 
	ADMISSIBILITÉ DES JOUEURS 
	RÈGLEMENTS DE JEU 
	 
	TEMPS DE JEU 
	U11 à U15 
	U16 à U22 

	BALLONS 
	CLASSEMENT DES ÉQUIPES 
	Différentiel de points 

	 
	FORFAITS ET REMPLACEMENTS 
	OFFICIELS ET GESTION DES MATCHS 
	 
	FRAIS D'ADMISSION 
	SERVICES SUR LES SITES 
	 
	CODE DE CONDUITE DES ATHLÈTES 
	CODE DE CONDUITE DES ENTRAÎNEURS 
	 
	CODE DE CONDUITE DES SPECTATEURS 
	CONTACT 
	 
	23RD EDITION – EXPRESS SAINT-LAURENT SUMMER BASKETBALL TOURNAMENT 
	JUNE 25–28, 2026 

	GENERAL INFORMATION 
	COMPETITION FORMAT 
	PLAYER ELIGIBILITY 
	GAME RULES 
	 
	GAME FORMAT 
	U11 to U15 
	U16 to U22 

	BALL SIZE 
	TEAM RANKING 
	Point Differential 

	FORFEITS AND REPLACEMENTS 
	OFFICIATING AND GAME MANAGEMENT 
	ADMISSION FEES 
	SERVICES AVAILABLE 
	ATHLETE CODE OF CONDUCT 
	 
	COACH CODE OF CONDUCT 
	SPECTATOR CODE OF CONDUCT 

